
آؽٌبيي ثب هشكض هؾبّسٍ ّ هشالجت اص ثيوبسيِبي 

 HIV/AIDSسفتبسي  

 ...داًغتٌيِبی ایذص 

 

 :مقذّمو 

 هيلادی ثيوبسی ایذص ؽٌبعبیی ؽذ ُيچکظ تقْس ًوی کشد کَ 1981ّلتی کَ ثشای اّليي ثبس دس عبل 

 .ایي ثيوبسی چٌيي اًتؾبس گغتشدٍ ّ فشاگيشی دس ُوَ دًيب داؽتَ ثبؽذ

ایذص عی ایي عبلِب ّاسد ًظبم اختوبػی دًيب ؽذ ّ اهْاخی اص پيؼ داّسی ّ تشط غيش هٌغمی سا ثَ 

اسهغبى آّسدٍ ّ تجذیل ثَ یکی اص چبلؾِبی ثضسگ ُضاسٍ عْم ؽذٍ کَ ثب عشػت دس زبل ؽيْع ّ 

 .گغتشػ اعت

ایي ثيوبسی ثب آلْدٍ کشدى خْاًبى ثَ عْس ًب هتٌبعت ّ ثب اص ثيي ثشدى ثغيبسی اص افشاد دس هِن تشیي دّساى 

صًذگی خْد ، هْخت چبلؾِبی ثِذاؽت ػوْهی ، التقبدی ّ اختوبػی هی ؽْد ّ ثَ ػجبست کلی تش 

 . پيؾشفت ّ تْعؼَ سا دس خْاهغ ثَ خغش هی اًذاصد

ُن اکٌْى ثبلاتشیي . خوِْسی اعلاهی ایشاى ًيض دس ّضؼيت خغشافيبیی ثغيبس پش خغشی لشاس گشفتَ اعت

عشػت اًتؾبس آلْدگی دس ُوغبیگی ؽوبلی ، هٌغمَ ؽشق لبسٍ ّ ًيض هٌغمَ هذیتشاًَ ؽشلی 

 . هؾبُذٍ هی ؽْد

 

 : تاریخچو 

 هيلادی هی داًٌذ اهب اهشّصٍ ػميذٍ ثش ایي 1981 سا عبل HIVاگش چَ هجذا صهبًی ؽٌبخت ایذص ّ ّیشّط 

 . اص هيوْى ثَ اًغبى اًتمبل پيذا کشدٍ اعت1946 تب 1926 ثيي عبلِبی HIVاعت کَ ّیشّط 

 هيلادی هدلَ           1981تبسیخچَ ثيوبسی ایذص سا ثَ ایي فْست رکش هی کٌٌذ کَ دس پٌدن ژّئي عبل 

هْسد پٌْهًْی ًبؽی 5آهشیکب همبلَ ای ثَ چبپ سعبًذ کَ دس آى « گضاسػ ُفتگی اثتلا ّ هشگ ّ هيش » 

ایي ثيوبسی ثَ عْس هؼوْل دس . اص پٌْهْعيغتيظ کبسیٌی سا دس هشداى ُودٌظ ثبص کبليفشًيب گضاسػ کشد 

ّ دس کغبًی ظبُش هی ؽْد کَ دچبس ضؼف هفشط عيغتن ایوٌی         . افشاد عبلن ثشّص ًوی کٌذ

 . هی ثبؽٌذ

 دس عبلِبی ثؼذ هؾبُذٍ ؽذ کَ ایي ثيوبسی هٌسقش ثَ افشاد ُودٌظ ثبص ًيغت HIVثب افضایؼ هْاسد 

 . ثلکَ دس هؼتبداى تضسیمی ّ دسیبفت کٌٌذگبى خْى ّ فشآّسدُبی خًْی آلْدٍ ًيض ایدبد هی ؽْد

 هيلادی ػبهل ایي ثيوبسی کؾف ؽذ ّ هؾخـ ؽذ کَ یک ًْع ّیشّط ػبهل آى اعت 1984دس عبل 

 تْاًغتٌذ سّػ 1985دس عبل .  ًبم گزاسی کشدًذ (HIV)ّ آًشا ّیشّط ًمـ عيغتن ایوٌی اًغبى 

 . آصهبیؾگبُی ایي ثيوبسی سا کؾف کٌٌذ

 دس یک کْدک هجتلا ثَ ُوْفيلی گضاسػ 1366اّليي هْسد اثتلا ثَ اچ آی ّی ّ ایذص دس ایشاى دس عبل 

 .کَ ثش اثش تضسیك فشاّسدٍ ُبی خًْی ّاسداتی هجتلا ؽذٍ ثْد. ؽذ



  ایذز چیست ؟

ایي ًبم اص . ایدبد هی ؽْد (ّیشّط ًمـ عيغتن ایوٌی  ) HIVایذص ثيوبسی اعت کَ تْعظ ّیشّط 

 .  گشفتَ ؽذٍ اعتHIV ( ( Human Immune Deficiency Virusزشّف اّل ًبم لاتيي ّیشّط 

ایي ّیشّط ثَ تذسیح لذست دفبػی ثذى سا کن هی کٌذ ، ثغْسیکَ فشد هجتلا ، زتی دس همبثل ثيوبسیِبی 

 . خفيف ُن لبدس ثَ همبّهت ًوی ثبؽذ

 

 : سیر بیماری 

 هشزلَ ثَ ؽشذ ریل تست 4 ثَ ثذى عيش ثيوبسی ؽشّع هی ؽْد کَ دس HIVثلافبفلَ پظ اص ّسّد 

 : ػٌْاى هشازل ثيوبسی تْضير دادٍ هی ؽْد 

  : (ػفًْت اّليَ  )هشزلَ اّل 

ّاسدعلْلِبی هشثْعَ ؽذٍ ثَ عشػت ؽشّع ثَ تکثيش CD4ّیشّط پظ اص ّسّد ثَ خْى اصعشیك گيشًذٍ 

 زذّد HIV دسفذ هْاسداّليي ػلاهت ػفًْت  60 تب 50دس . کشدٍ ُوضهبى ثَ غذدلٌفبّی هِبخشت هی کٌذ

ثؼذاصتوبط،ثب ػلایوی ؽجيَ هًٌْْکلئ ّص ػفًْی ظبُش   هی  (ُفتَ 3ثغْس هتْعظ  ) ُفتَ 6الی1

ؽبیؼتشیي ػلاین ایي هشزلَ ؽبهل تت، خغتگی، ساػ هبکْلْپبپْلاس، آدًْپبتی، فبسًژیت غيش . ؽْد

دسد ) ، آستشالژی (دسد ػضلاًی ) ، هيبلژی ( کيلْ گشم 5زذّد  )کبُؼ ّصى . اگضّدایی ّ ضؼف هی ثبؽذ

 . ،عشدسد، هٌٌژیت، اعِبل، تِْع ّ اعتفشاؽ دس ایي هشزلَ ؽبیغ هی ثبؽذ(هفبفل 

ثقْست هؼوْل ایي هشزلَ دس ثيوبساى .  ُفتَ عْل کؾيذٍ ّ خْد ثَ خْد ثِجْد هی یبثذ2 تب 1ایي دّسٍ 

 ُفتَ پظ اص ّسّد ّیشّط ثَ ثذى ّ ثب ػلاین 6 تب 1ثغْس خلافَ ایي هشزلَ . ثٌذست لبثل تؾخيـ اعت

 . غيش اختقبفی ؽجيَ عشهب خْسدگی خْد سا ًؾبى هی دُذ کَ خْد ثَ خْد ثِجْد هی یبثذ

  :  (ػفًْت ثذّى ػلاهت  )هشزلَ دّم 

ایي هشزلَ اص اُويت ثغضایی دس سًّذ اًتمبل ثيوبسی ثشخْسداس اعت، صیشا دس ایي هشزلَ فشد آلْدٍ 

ُيچگًَْ ػلاهت ثبليٌی هؾخقی ًذاؽتَ، ثغيبسی اص اّلبت ثَ عْس تقبدفی ثب یک آصهبیؼ عشّلْژی 

.  عبل عْل ثکؾذ10ًکتَ دیگش ایٌکَ ایي هشزلَ هی تْاًذ ثغْس هتْعظ . هثجت تؾخيـ دادٍ هيؾْد

 . ثغْس خلافَ دسایي هشزلَ کَ هوکي اعت عبلِبی صیبدی عْل ثکؾذ فشد ُيچ ػلاهتی ًذاسد

  : (ػفًْت ػلاهت داس  )هشزلَ عْم 

دس . ثب پيؾشفت ثيوبسی ّ تضؼيف عيغتن ایوٌی، پبیذاسی ثذى دس همبثل ثيوبسی ثَ هشّس کبُؼ هيبثذ

. ایي هشزلَ، اضغشاة ّ اختلالات خلمی ّ ًيض ثشخی اختلالات غذد دسّى سیض هؾبُذٍ هی ؽْد

. خغتگی صّدسط ّ کبُؼ تْاًبیی دس اًدبم کبسُبی سّصاًَ ًيض هوکي اعت عبلِب ّخْد داؽتَ ثبؽذ

کبًذیذیبصیظ دُبًی، اعِبل هضهي، لْکْپلاکی پشصی دُبى، ُشپظ هٌتؾش ّ هکشس سا هی تْاى رکش 

ثغْس خلافَ دس ایي هشزلَ ػلایوی ؽشّع ؽذٍ ّ ثتذسیح تْعؼَ هی یبثٌذ کَ ثضسگی غذد لٌفبّی . ًوْد

 .ّ اعِبل ّ اثتلا ثَ ثيوبسی لبسچی ّ ُشپظ اص خولَ آًِبعت

  ( : AIDSعٌذسم ًمـ ایوٌی اکتغبثی  )هشزلَ چِبسم 

ایذص ػجبستغت اص .  ّ ضؼف ؽذیذ عيغتن ایوٌی سا ایذص هی ًبهٌذHIVعيف اًتِبیی آلْدگی ثَ 

هدوْػَ ًؾبًَ ُبی ثبليٌی تؼشیف ؽذٍ ًبؽی اص اختلال ایوٌی ثذى کَ هتؼبلت ػفًْت کبهل ثب 

 .ایدبد هی ؽْد (HIV1/2 )ّیشّط ًمـ ایوٌی اًغبى 



عبل تخويي صدٍ 2صهبى ثمبی افشادی کَ ثَ هشزلَ ایذص هی سعٌذ، دس فْست ػذم دسهبى، زذاکثش زذّد 

. ؽبیؼتشیي ًؾبًَ دس ایي هشزلَ تسليل سفتي کل ثذى ثَ ُوشاٍ اختلالات هضاخی هی ثبؽذ. هی ؽْد

 اعت کَ دس آى ػفًْت ُبی فشفت علت دس HIVثغْس خلافَ ایي هشزلَ اًتِبی عيف ثبليٌی اثتلا ثَ 

 . فشد ظبُش ؽذٍ ّ ّضؼيّت ثبليٌی ّی سا ّخين هی کٌٌذ

 

 

 : ایذز / راىيای انتقال ًیرًش اچ آی ًی 

 توبط خٌغی ثب فشد هجتلا ثذّى اعتفبدٍ اص کبًذّم  -1

 هقشف هْاد هخذس تضسیمی ثب اعتفبدٍ اص عشًگ هؾتشک  -2

 اًتفبل اص عشیك خْى ّ فشآّسدٍ ُبی خًْی آلْدٍ -3

 . اص هبدس هجتلا ثَ ًْصاد دس عی زبهلگی، صایوبى ّ ؽيشدُی -4

 

 

: رًشيای پیشگیری 

ایذص ّاکغي ّ دسهبى لغؼی ًذاسد لزا دس زبل زبضش اعتفبدٍ اص سّؽِبی هٌبعت پيؾگيشی کَ هؤثش ّ 

 . آهْصػ ّ آگبُی هشدم اعبعی تشیي سّػ پيؾگيشی اعت. کبسآ ثبؽٌذ اُويّت صیبدی داسد

 .اص سّاثظ خٌغی ًب هغوئي پشُيض کٌيذ -1

 . ُشگض اص ّعبیل تضسیك هؾتشک اعتفبدٍ ًکٌيذ -2

 .اص کبًذّم دس سّاثظ خٌغی اعتفبدٍ کٌيذ -3

ایٌِب هی تْاًٌذ هبًغ تغکش فسير ّ دس ًتيدَ هْخت . اص هقشف هْاد هخذس ّ الکل خْداسی کٌيذ -4

 . تقوين ُبی ًب ثخشداًَ ؽوب ؽًْذ

 

 : ًیرًش اچ آی ًی از راىيای زیر منتقل نمی شٌد 

 دس آغْػ کؾيذى - 2دعت دادى                                      -1

 اعتفبدٍ اص تْالت ّ زوبم هؾتشک - 4سّثْعی کشدى ّ عشفَ کشدى                -3

 اعتفبدٍ اص اعتخش ػوْهی - 6اعتفبدٍ اص ّعبیل غزا خْسی هؾتشک     -5

 ًيؼ زؾشات  -7

 

 

 

 

 

 

 

آنچو ما را در معرض خطر قرار 

 می دىد

رفتار ىای پرخطرماست نو زندگی 

 HIVدرکنار افراد آلوده بو 



 اگر نگران ابتلا بو اچ آی ًی ىستیم چو بایذ بکنیم ؟ 

اگش اص اثتلای خْد یب ُوغش خْد ثَ اچ آی ّی ًگشاى ُغتين هی تْاًين ثَ هشاکض هؾبّسٍ ثيوبسیِبی 

دس ایي هشاکض ػلاٍّ ثش آهْصػ، هؾبّسٍ ّ اسایَ ّعبیل پيؾگيشی، آصهبیؼ اچ آی . سفتبسی هشاخؼَ کٌين

 ّ ثَ فْست رازداری کاملّی ثَ فْست سایگبى اًدبم ؽذٍ ّ ًتيدَ آى، چَ هثجت چَ هٌفی، دس 

. هجتلایبى دس فْست توبیل تست هشالجت ّ دسهبى لشاس هی گيشًذ.  ثَ فشد گفتَ هی ؽْدمحرمانو

 . ُوچٌيي هؾبّس هی تْاًذ ثَ خلت ُوکبسی ُوغش ؽوب دس پيؾگيشی اص اًتمبل ّیشّط کوک کٌذ

 

 

 

 

 

 

 

 بیماری ىای رفتاری چیست ؟

 ثيوبسی ُبیی ُغتٌذ کَ هوکي اعت ثَ سفتبس پٌِبًی یک فشد هشثْط ثبؽٌذ،

  ثيوبسی ُبی آهيضؽی– ُپبتيت ُبی ّیشّعی –هبًٌذ ایذص 

 

 اىذاف ً استراتژی ىای مرکس مشاًره بیماری ىای رفتاری

  اص خذهبت دسهبًی ّ ثِذاؽتیHIVخلْگيشی اص هسشّم هبًذى ثيوبساى آلْدٍ ثَ  

 HIV/AIDSاستمبء آگبُی ّ تغييش ًگشػ کليَ افشاد خبهؼَ ًغجت ثَ  

 تغييش سفتبسُبی هخبعشٍ آهيض ّ کبُؼ خغش اًتمبل ثيوبسی 

 اختوبػی ثيوبساى ّ تغبثك ثب هْلؼيت خذیذ-کبُؼ اضغشاة سّاًی 

 .تْخَّ، زوبیت ّ ُوذلی ثب ثيوبساى ّ خبًْادٍ آى ُب 

 

 مشاًره چیست ؟

یک ساثغَ یبسی ثخؼ کَ دس آى دّ فشد کَ ُيچ گًَْ استجبعی ثبُن ًذاسًذ، ثشای زل هؾکل ّ یب تقوين 

 . گيشی دس هْسد هغبیل ّ یب سفتبسُبی ثغيبس ؽخقی ّ خقْفی، ثبُن گفتگْ هی کٌٌذ

هؾبّسٍ فشایٌذی کبهلًا هسشهبًَ ثْدٍ ّ زفظ اعشاس هشاخؼيي اص خبًت هؾبّس اص ؽشایظ افلی ّ تؼِذات 

 .زشفَ ای هؾبّس هی ثبؽذ

 

  ضرًری است ؟ HIV/AIDSچرا مشاًره در 

اثتلاثَ اچ آی ّی فمظ اص عشیك آصهبیؼ 

 اص صهبًی کَ. خْى هؾخـ هی ؽْد

ّاسدثذى ؽذٍ تب صهبًی کَ اثتلا  ّیشّط

تبیيذگشدد ، هوکي  خْى تْعظ آصهبیؾگبٍ

ثِتش اعت  .اعت چٌذ هبٍ عْل ثکؾذ

ثب یک هؾبّس فسجت  اصاًدبم آصهبیؼ لجل

 .کشدٍ ثبؽين



اص آى خبیی کَ اثتلا ثَ ایي ػفًْت هبدام الؼوش اعت، هؾبّسٍ دس چٌيي ّضؼيتی ضشّسی      

 .هی ثبؽذ

هؾبّسٍ زوبیت هْسد ًيبص ثشای تغييش دس سفتبس پشخغش ّ زفظ تغييشات ایدبد ؽذٍ سا فشاُن       

 .هی کٌذ

هؾبّسٍ ثَ افشاد آلْدٍ کوک هی کٌذ کَ ثب هؾکلاتؾبى ثقْست فؼبل ثشخْسد ًوبیٌذ تب اص صًذگی  

 .لزت ثجشًذ

 

 :بایذ بذانیم کو 

 .نیست" جرم "است ، " بیماری "ایذز یک   

 

 .بیمار خٌد را انتخاب نمی کنذ" ایذز " 

 

راه ىای پیشگیری ً سرایت آن را یاد بگیریم ً بذانیم کو چگٌنو خٌد را از  آلٌده 

 .  شذن بو آن محافظت کنیم

در صٌرتی کو با افراد آلٌده بو ًیرًش ایذز مٌاجو شذیم با آنان مثل یک بیمار ً نو 

 :ماننذ یک مجرم رفتار کنیم زیرا کو 

                  کتمان بیماری                 انتشار آلٌدگینگرش منفی نسبت بو بیماری

 

 HIV/AIDS حقٌق افراد مبتلا بو 

 ػذم تجؼيض ّ تغبّی دس ثشاثش لبًْى

 ثِذاؽت 

 صًذگی خقْفی

 کبس ّ اؽتغبل

 اهٌيت اختوبػی

 دعتشعی ثَ آهْصػ

 اصدّاج ّ تؾکيل خبًْادٍ

 هسبفظت دس ثشاثش ظلن، سفتبس تسميش کٌٌذٍ یب غيش اًغبًی 

 ثشخْسداسی اص ُوَ زمْق کْدک 

 

 

 

 یادداشت های مشاور 



 

 

 

 

 هؾخقبت هشکض هؾبّسٍ ّ هشالجت اص ثيوبسیِبی سفتبسی اسّهيَّ

 تبسیخچَ گؾبیؼ ّ ساٍ اًذاصی هدذّد هشکض

      هشکض هؾبّسٍ ّ هشالجت اص ثيوبسی ُبی سفتبسی دس اثتذای گؾبیؼ، دس پبئيض عبل 

ثغْس هؾتشک ثب ُوکبسی داًؾگبٍ ػلْم پضؽکی آرسثبیدبى غشثی ّ خوؼيّت ُلال ازوش 1382

اسّهيَّ دس آدسط فؼلی ساٍ اًذاصی ؽذ کَ ثذليل اتوبم لشاسداد یکغبلَ ُوکبسی، هْلتبتؼغيل ّ 

 ثب تشکيت خذیذ ّ اهکبًبت دیگشی ثَ ُويي ًؾبًی، دس دل 1383عپظ هدذدا دس آرس هبٍ عبل 

دساثتذای فؼبليّت هدذّد، ثيوبساى ؽٌبعبیی .  ساٍ اًذاصی ؽذ6هشکض ثِذاؽتی دسهبًی ؽوبسٍ 

ؽذٍ تْعظ پبیگبُِبی دیذٍ ّسی تست هشالجت ایي هشکض لشاس گشفت ّ ثَ هشّس صهبى تْاًغت 

خِت ؽٌبعبًذى ایي هشکض ثب تِيَّ ّ تْصیغ اعلاػيَّ ُبیی اصعشیك سعبًَ ُبی خجشی خوؼی 

اعتبًی ّ ُوچٌيي ثب ؽشکت دس ًوبیؾگبُِبی عبلاًَ سّص  خِبًی هجبسصٍ ثب ثيوبسی ایذص ّ 

عبیش ًوبیؾگبُِبی هشثْعَ اص عشیك تْصیغ پوفلت ّ کبست ّیضیت، خذهبتی سا کَ دس ایي هشکض 

 .اسائـَ هی ؽْد ثَ اعلاع ُوؾِشیبى ػضیض سعبًذ

       دسزبل زبضش ثب ّخْد ایٌکَ ایي هشکض ثب زذالل ًيشّی اًغبًی هؾغْل ثَ اسایَ خذهبت 

 ًفش 150 عبل فؼبليّت هغتوش، زذّد ثيؼ اص 5هی ثبؽذ، ّلی تْاًغتَ اعت دس عی هذّت 

افشاد آلْدٍ ثَ ایي ثيوبسی سا کَ ًبخْاعـتَ ّ ثيـگٌبٍ ثَ ایي ثيوبسی خبًوبًغْص گشفتبس ؽذٍ اًذ 

سا تست هشالجت ُبی پضؽکی ّ هؾبّسٍ ُبی سّاًؾٌبعی ّ خذهبت کبُؼ آعيت لشاس دادٍ ّ 

 .ًيض ثَ ثيؼ اص یک ُضاس ًفش عبیش هشاخؼيي دس استجبط، اسائَ خذهبت دُذ

 :ُوکبساى فؼلی ایي هشکض ػجبستٌذ اص 

یک ًفش کبسؽٌبط هجبسصٍ ثب ثيوبسی ُب کَ اهْسات ساٌُوبیی، هؾبّسٍ، ّاکغيٌبعيْى ّ  -

 .خذهبت اسائَ ّعبیل کبُؼ آعيت ّ اًدبم پيگيشی ُب سا ثؼِذٍ داسد

یک ًفش کبسؽٌبط سّاًؾٌبعی کَ اًدبم هؾبّسٍ ُبی کبُؼ اضغشاة، کبُؼ  -

 .ُيدبًی ػبعفی، ساٌُوبیی ّ خذهبت اسائَ ّعبیل کبُؼ آعيت سا ثؼِذ داسد

 یک ًفش پضؽک ػوْهی کَ اًدبم هؼبیٌبت دّسٍ ای ّ هشاخؼَ هْسدی ّ ثشسعی ًتبیح آصهبیؾبت
 . دسخْاعتی ّ تؾخيـ ّ دسهبى ثيوبسی ُبی فشفت علت سا ثؼِذٍ داسد

 
 یک ًفش پضؽک هتخقـ ػفًْی کَ اًدبم هؼبیٌبت ّ دسهبى ثيوبسی ُبی خبؿ افشاد آلْدٍ

 .  ّ دسهبًِبی ضذ ستشّّیشّعی سا ثؼِذٍ داسدHIV ثَ ّیشّط 



   

ایي هشکض ػلاٍّ ثش خذهبت فْق الزکش کَ ثقْست زضْسی ثَ هشاخؼيي 

اسائَ هی ًوبیذ، آهبدٍ پبعخگْیی ثَ عئْالات ّ اثِبهبت ُوؾِشیبى 

 .ػضیض اص عشیك توبط ُبی تلفٌی ّ پغت الکتشًّيک ًيض هی ثبؽذ

 

 
 آدسط ّ ؽوبسٍ توبط

 – 6 هشکض ثِذاؽتی دسهبًی ؽوبسٍ – خيبثبى کبؽبًی –       اسّهيَّ 
  هشکض    –عجمَ هيبًی 

        هؾبّسٍ ّ هشالجت اص ثيوبسی ُبی سفتبسی
 0441 – 3446085:        ؽوبسٍ توبط 

 

 0441 – 3450605:        ًوبثش 
  57156- 65895:        کذ پغتی 

 

  

      

      

      

 

 

 

 

 

 

 

  


